Vorbeugen gegen Gewalt -
sich selbst behaupten -
sich gegen Gewalt schiitzen

Vorbeugen gegen Gewalt

* Gefahrensituationen erkennen und vermeiden

® seine eigenen Grenzen kennen und anderen
Grenzen setzen

® sich selbst und anderen helfen kénnen

® Tater-Opfer-Verhalten (Schuldfrage, Macht liber
andere, sexuelle Beldstigung, Missbrauch und
korperliche Gewalt)

* Sicherheit im Umgang mit der Nutzung
offentlicher Medien

Sich selbst behaupten

* wer bin ich, was stelle ich dar?

¢ wie nehmen mich andere wahr?

* freundlich aber bestimmt meine Meinung sagen
* wie unterstiitzt mich meine Kérpersprache?

Sich gegen Gewalt schiitzen

® periphere Wahrnehmung schulen

* eigene sensible Stellen erkennen und schiitzen

® Stdrkung der koordinativen Fihigkeiten

* Abwehrtechniken mit und ohne Alttags-
gegenstande

® Situations- und Rollentraining

® Training der allgemeinen Fitness

Wer und Wo?

Kinder - Jugend - Erwachsenentraining
* Kindergérten
® Grundschulen
¢ Weiterfiihrende Schulen
Kinder und Lehrkrifte
* Erwachsenentraining sowohl im privaten
wie beruflichen Umfeld

Zusammenarbeit mit?

* Sozialpddagogen

® Erzieher, Lehrer, Aushilder &ffentlicher
und privater Einrichtungen

Wo / Trainingseinheiten / Teilnehmer / Ko
® Raum Karlsruhe

* Regelkurs: 6 x 90 Minuten oder nach Abspi
* Teilnehmerzahl: bis 30 Personen

¢ Alter: ab 5 Jahre

* Kosten auf Anfrage



